RECENZJA PRACY HABILITACYINE)
dr Katarzyny Prusik
»Wplyw programu treningu zdrowotnego na zdrowie pozytywne

kobiet w wieku 50-80 lat”

1. Wiadomosci wstepne

Mniejsza liczba narodzin i dtuzszy czas zycia sprawia, ze wspolczesne spoleczeristwo
starzeje si¢. Problem ten, to nie tylko aspekt istotny dla badaczy ludzkiej sprawnosci ale
wazny element ekonomiczny. Praca zlozona do recenzji to cze$é rozwazan naukowo-
badawczych w zakresie probleméw zwiazanych z aktywno$cig fizyczna ludzi starszych. Ten
aspekt jest scisle zwigzany z ,,dzialalnoscia zdrowotna” po 60-tce, ktdra zawiera sie w ramy
tzw. treningu zdrowotnego”. To zdecydowanie lepsze wyjscie, niz angazowanie

farmakolog6w i chirurgéw plastycznych w polepszenie samopoczucia ludzi dojrzatych.

2. Ogolna charakterystyka pracy

Praca przedstawiona do recenzji liczy 189 stron, zawiera 5 rozdzialéw podzielonych na
liczne podrozdzialy oraz 4 czesci bez numeracji (,.Zakonczenie”, ,Bibliografia®, ,,Aneks”
oraz obszerne ,,Streszczenie w jezyku stowackim™). W stowie ,,0d Autorki” tytutowa autorka
przedstawia nadrzedng ideg, ktora zainspirowana byta stowami zawartymi w Biblii, ktére
cialo cztowieka zréwnuje z Duchem. A wigc trening zdrowotny to wysitek fizyczny poparty
swiadomoscig bycia aktywnym w drugiej czesci zycia. Juz we wstepie autorka daje do
zrozumienia, ze wzorce do podjecia obszernych badan czerpie z pracy w Katedrze Turystyki i
Rekreacji gdanskie Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu oraz pi$miennictwa
polskiego, rosyjskiego i anglojgzycznego. Podstawa rozwazan jest pelna akceptacja koncepcji
prozdrowotnego stylu zycia, znanej w swiecie jako ,health related fitness”. Ogdlnie,
oceniajagc forme przedstawiania problematyki, mozna stwierdzié, ze jest ona przyjazna
czytelnikowi. Poprawny jezyk polski, wlasciwie skonstruowane tabele i wykresy, swobodne

nawigzywanie do pismiennictwa — to wazne elementy i silne strony pracy.

3. Przeglad piSmiennictwa
Przegladu literatury dokonano na podstawie wartosci merytorycznej, bez wzgledu na
forme i znaczenie w systemie oceniania dorobku naukowego. Autorka siega o pozycje od

Demela do Woynarowskiej 1 Osinskiego, od tradycji starozytnych (Hipokrates) do



wspolczesnych koncepcji amerykanskich, od raportéw rzadowych do publikacji z Listy
Filadelfijskie;.

Przeglad réznorodnych pogladéw jest czytelny, whasciwie podzielony i czesto (ze wzgledu
na zatrwazajace wyniki analiz) pesymistyczny. Autorka w swoich rozwazaniach ,,wtapie™ sie
we wspdlczesne problemy praktyczne i naukowe, zwigzane z grupa osdb +50, propagujac
nornic walking (nie, jak na s. 33 nordic wal king). Czterdziesci dwie strony rozdzialu
wstgpnego obejmujg problemy nomenklatury (zdrowie, zdrowie publiczne, styl zycia),
negatywne aspekt demograficzne, oceng stuzby zdrowia i mozliwosci zdrowego trybu zycia
ludzi starszych.

W szerokim spektrum probleméw autorka prébuje wkomponowaé anglojezyczne
definicje” HRQL (Health Related Quality of Life), Eurofit (dla dorostych), QOL (Quality of
Life) i in.

4. Material

Dwuetapowy system badan sprawil, ze w rozdziale ,,Material badawczy” zamieszczono
informacje dotyczace materiatu i metod. Material zamieszczono w tabeli 3.1., kolejna tabela i
tekst to opis metod. Autorka przedstawia materiat liczacy 202 kobiet w ,,starszym wieku”,
dzielac je na 3 podgrupy — od 50 lat, w grupach co 10 lat. Material w pelnie reprezentatywny,

upowazniajacy do podjecia dalszych analiz.

5. Metody

Rozdzial ,Metody i techniki badawcze™ to obszerna informacja, obejmujaca wlasciwe
metody. procedure badawcza, charakterystyke eksperymentu a takze szczegdly dotyczace
materiatu (patrz wyzej). Informacje o podziatach na grupy A,B,C oraz KA, KB i KC powinny
znalez¢ si¢ w rozdziale ,,Material”. Dane zawarte w tabeli 3.2. dowodza, Zze obszerny i
dhugotrwaly program badan dotyczyl 43 osob,; grupe kontrolna stanowito 159 kobiet.

Autorka u$wiadamia, Ze badania sa eksperymentem naturalnym, bedacym czescia
eksperymentu pedagogicznego, ktdry (z kolei) scisle zwigzany jest z procesem
dydaktycznym, a ten (znowu z kolei) z procesem treningu zdrowotnego (s. 54). Jezeli
podazamy tym tokiem rozumowania stowo ,,trening” czgsto przejawia sie w organizacji badan
i opisie ich wynikéw. Na s. 62 przedstawiono ,,rejestr rocznego planu treningowego”, ktérego
~kierownikiem wyszkolenia™jest autorka pracy. Jezyk i1 sposéb prezentacji jest bardzo

podobny do analiz trenerskich.



Na s. 55 przedstawiono (ujety w 6 linijek) cel eksperymentu; zreczniej bytoby przedstawié
go w rozdziale wczesniejszym. Podobna uwaga dotyczy .celow edukacyjnych zajeé
treningowych” (s. 63).

Rzadko zdarza sig, ze program badawczy (eksperymentalny) trwa 3 lata. To silna i
przekonywujaca strona pracy. Autorka szczegblowo przedstawia ,rzeczowa strukture
treningu” (rozpisang na mezo i mikrocykle), szczegolows informacje o pomiarze obcigzen
treningowych, analizowanych gléwnie z wykorzystaniem parametru HR.

W podrozdziale 3.2.3. (metody analityczne) postanowiono dokladnie wyjasnié celowosé
wykorzystania metod analizy statystycznej w sposob nie budzacy watpliwosci w

przedstawieniu wynikow.

6. Wyniki

Rozdzial ,,Wyniki badan™ stanowi najobszerniejsza cze$¢ pracy (s. 67-125), ktéra jest
bardzo obszerng, czgsto zbyt doktadna charakterystyka wynikow analizy statystyczne;.
Autorka zdecydowata, ze do czytelnych i starannie przygotowanych tabel i wykresow doda
dlugie komentarze, uwzgledniajac réwniez odwolania do pismiennictwa.

Podrozdzial 4.1. to dalszy, wazny element rozwazan metodologicznych. Te cenne
informacje powinny znalez¢ si¢ w odpowiednim miejscu (Rozdziat 3).

Klasyczna prezentacja wynikéw badan ogranicza si¢ do przedstawienia tabel i wykreséw, z
krotkimi ~ komentarzami, dotyczacymi najwazniejszych aspektéw i  najbardziej
spektakularnych (z punktu widzenia celéw badan) wynikow. Autorka przedstawia wszystkie
wyniki (statystyki podstawowe, korelacje, analize czynnikowa). W tabelach 4.3 i 4.7 nie
uwzgledniono poziomu istotnosci (p); dlatego tez tabele sq czesciowo nieczytelne.

Dyskusyjne jest takze przedstawienie parametrow czasowych: autorka pisze (np. 20,29
min. a powinno by¢ 20:29 min (s. 100-102).

Po przedstawieniu (tabelarycznym i tekstowym) wynikéw eksperymentu autorka
wykorzystala je w ,,powszechnej praktyce rekreacji ruchowej” (s. 108-109). Wyodrebnienie
poziomow jakosci (wskaznikéw zdrowia) na trzech poziomach (niski, $redni, wysoki) moze
stuzy¢ jako przewodnik dla aktywnych ruchowo kobiet po 50-tym roku zycia. Ciesze sie, ze
sg badacze kultury fizycznej, ktérzy oprécz wartosci poznawczych, charakterystycznych dla
nauki, cenia sobie wartosci aplikacyjne, wlasciwe dla zycia codziennego. Oczywiscie bardzo
wyrazne wzrosty stanu ,,wytrenowania” przy tej kategorii wiekowej i intensywnosci wysitku
nie sa mozliwe. Wielokrotnie jednak zmiany te sg istotne statystycznie, co potwierdza

celowos¢ podjgcia badan. Calos¢ wynikéw sugestywnie podkresla rycina 4.9 (s. 123). Nalezy

3



zwroci¢ uwagg, ze skrot jednostki czasu sekunda to s a nie sek., jak wielokrotnie zaznaczono

W pracy.

7. Dyskusja i koncowa czes$é pracy

Sposob prowadzenia dyskusji dostosowany jest do wstepnego uszeregowania problemu
treningu zdrowotnego kobiet w zakresie treningu sportowego, procesu dydaktycznego i
specyfiki aktywnosci ruchowej kobiet po 50. roku zycia. Dlatego tez w dyskusji
wykorzystano obszerne, wieloaspektowe piSmiennictwo.

Zakonczenie (s. 131-142) to syntetyczne streszczenie pracy, odpowiedzi na pytania
badawcze, weryfikacja hipotez oraz wnioski. Szczegdlnie wazne dla wdrozenia wynikow
badan w codziennym zyciu sg punkty 4 i 5 (s. 137). Wartosci praktyczne podkreslono w
czesei ,,Rekomendacje dla praktyki™.

8. PiSmiennictwo

Autrka przedstawia obszerne zestawienie piSmiennictwa liczacego 349 pozycji. Wérod
pozycji literatury wystgpujq prace zwarte, artykuly, wystapienia na konferencjach,
podreczniki akademickie i in. Pimiennictwo dotyczy trzech jezykow: polskiego, rosyjskiego
1 angielskiego.

W przypadku ksigzek autorka zdecydowata si¢ wzorowaé na pozycjach dotyczacych stanu
zdrowia ludzi starszych, psychologicznych aspektow procesu starzenia sie, ogdlnych
podrecznikow dotyczacych promocji zdrowia i stylu zycia w Polsce, réznych aspektow
aktywnosci ruchowej oraz pozycji, ktorych konieczno$¢ cytowania wymaga rozdzial
metodologiczny. W sumie pozycje zwarte zajmuja znaczng, by¢ moze przesadng czesé
pismiennictwa.

Warto$¢ naukowa artykuléw cytowanych w pracy jest roézna. Wsrod prac w wiekszosci
wystepujg znaczace publikacje z Impact Factorem (:"Journal of Ageing Research”, Journal of
Geriatric Physical Therpy”, ,.Geriatrics”, .International Journal of Sport Medicine™) oraz
prace o krajowym znaczeniu (“Medycyna Sportowa”, “Teoria i Praktika Fiziczeskoj
Kultury™).

Pod wzgledem wykorzystania dotychczasowych prac w analizie tematu wlasnego autorka
w przewazajacej czgsci zrealizowata wymagania pracy habilitacyjne;j.

Sporadyczne prace konferencyjne dowodza, Ze autorka penetrowata materiat z pismiennictwa

o roznej formie i tresci.



Prace Godika, Platonowa i Zaporozanowa upowazniajg do stwierdzenia, ze aktywnosé
ruchowa ludzi starszych dotyka problemu aktywnosci sportowe;.

Prezentacja piSmiennictwa nie ustrzegla si¢ sporadycznych, najczesciej czysto formalnych
uchybien. Autorka miesza szczegoély bibliograficzne (czasami (w:):, innym razem (in): ) oraz
przedstawia czasopisma w formie catosciowej lub skrotowej. W kilku przypadkach pominieto
istotne szczegdly (braki stron). W niektorych pozycjach zwartych przedstawiono informacije o
stronie (a moze liczbie stron?), w innych (nielicznych) przedstawiono ISBN. Przedstawienie
tytutow ksiazek kursywq jest uzasadnione; w przypadku artykuldéw, ta forma czcionki

powinna dotyczy¢ tytutu czasopisma, a nie pracy.

9. Uwagi koncowe

Na stronie 67 autorka zalicza swojg publikacje, jako ,.pionierska”. Odwazne
sformulowanie wydaje si¢ prawdziwe sadzac po wszystkich elementach pracy — materiale,
metodach 1 wynikach. Praca przedstawiona do recenzji to obszerna, ciekawa i oryginalna
monografia naukowa dotyczaca zdrowia pozytywnego kobiet po 50. roku zycia. Tematyka
podjeta przez dr Katarzyng Prusik jest wazna ze zdrowotnego, a takze ekonomicznego punktu
widzenia.

Pracg dobrze sig czyta i (co wazne przy wielokrotnym korzystaniu z wynikéw) przeglada.
Pod wzgledem formy publikacja ta, to klasyczna praca promocyjna. Jezeli miatbym

cokolwiek zmieni¢, to zredukowalbym, czgsto bardzo dlugie, objasnienia do wynikow.

10.  Prace habilitacyjng dr Katarzyny Prusik ,,Wplyw programu zdrowotnego na zdrowie
pozytywne kobiet w wieku 50-80 lat” oceniam pozytywnie.

Po udanej obronie pracy jestem za przyznaniem stopnia docenta na kierunku

e,

prof. dr ha. Janusz Iskra

,,éportowa humanistyka”



